IKOIRON.AIRIRNI
KLU
MEZISKKE
DOLINE

Koronarni klub Meziske doline
Ob¢ina Crna na Koroskem, in Korosko drustvo za zdravje »KOVITA«

PROGRAM PRIREDITEV »TEDEN SRCA«

ob Svetovnem dnevu srca - september 2013

DAN URA DOGODEK

PONEDELJEK | ob 17. uri v OS Zerjav | POGOVOR ZDENKA KIKECA dr. med. spec. S KRAJANI ZERJAVA

23.9.2013 -sledi masaza sréne miSice,meritve H in krvnega tlaka
TOREK ob 17. uri v Gosti$¢u | POGOVOR MARIJE IVANOVIC dr. med. S KRAJANI PODPECE
24.9.2013 Matjaz (Mitnek) -sledi masaza sr¢ne miSice,meritve H in krvnega tlaka ter pogovor o moznostih namestitve AED v Podpeci.

CETRTEK | ob17.uriv Gasilskem MASAZA SRCNE MISICE ZA ORGANIZIRANE SKUPINE IN OSTALE ODRASLE
26.9.2013 domu Crna 0Ob 16. uri bo potekala izmenjava izkusenj s prijatelji iz Dolenske in Zdenkom Salda dr. med.
PETEK 9,00 do 12,00 -SEJEM LOKALNE ZDRAVE HRANE
27.9.2013 TRZNICA-Crna

PETEK ob 17. uri-v dvorani | OSREDNJA PRIREDITEV OB SVETOVNEM DNEVU SRCA. S kulturnim programom OS Crna, sve¢anim
27.9.2013 Gasilskega doma nagovorom Zupanje Ob¢ine Crna in zdravstvenim predavanjem Cirile Slemenik Pusnik dr. med.,spec.
Crna. internistke. Sledile bodo meritve holesterola in krvnega tlaka.




